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SUNDHEDSMINISTERIET

Juridisk Q/A vedrgrende regionsradenes konstituering (KRV25)

Dette Q/A vedrgrer regionsradenes konstituering og supplerer det Q/A, ministeriet har udar-
bejdet vedrarende kommunalbestyrelsernes konstituering. | dette Q/A er der under overskrif-
ten ”"Szerligt om regionerne” anfgrt spergsmal og svar, som szrligt vedrgrer regionerne, og
som er opdateret pa baggrund af overgangen til den nye sundhedsstruktur. For sa vidt angar
konstitueringssporgsmal, der skal behandles efter samme regler som kommunalbestyrelser-
nes konstituering, henvises til det Q/A, ministeriet har udarbejdet vedrgrende kommunalbe-
styrelsernes konstituering.

Oversigt over spgrgsmal

Sarligt om regionerne

1. Hvad betyder overgangen til den nye sundhedsstruktur for regionsradene?
Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark

2. Hvad betyder overgangen til den nye sundhedsstruktur for konstitueringen af regionsradene for Re-
gion Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark?

3. Erder nogle forhold i styrelsesvedtaegten, de afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region

Midtjylland og Region Syddanmark skal veere opmaerksomme pa at aendre inden regionsradsvalget?

Er en konstitueringsaftale juridisk bindende?

Hvordan er kandidaterne/partierne bundet ved konstitueringen?

Hvornar afholdes de konstituerende mader for regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjyl-

land og Region Syddanmark?

7. Hvem skal indkalde til det konstituerende mgde for regionsradene for Region Nordjylland, Region

Midtjylland og Region Syddanmark?

Kan det konstituerende mgde suspenderes (udseettes) eller opdeles?

Hvilken styrelsesvedtaegt danner grundlag for det nyvalgte regionsrads konstituering?

10. Hvilke emner behandler regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syd-
danmark pa det konstituerende mgde i 20257

11. For hvilken periode er valgene pa det konstituerende made i 2025 bindende?

12. Kan regionsradet foretage valg til de szerlige udvalg pa det konstituerende mgde i 2025?

13. Hvordan foregar valget af regionsradsformand?

14. Hvem kan vaelges som regionsradsformand?

15. Hvordan foregar valget af regionsradets naestformand?

16. Hvem er forretningsudvalgets formand?

17. Hvordan foregar valget af forretningsudvalgets naestformeend?

18. Hvor mange medlemmer skal vaelges til forretningsudvalget ud over formanden og naestformanden?

19. Hvordan foregar valget af forretningsudvalgets medlemmer ud over formanden og naestformanden?

20. Hvordan foregar valget af de stdende udvalg for 20267

21. Hvornar skal regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark af-
holde det supplerende konstituerende mgde?
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. Hvem indkalder til og leder det supplerende konstituerende mgde?

. Hvilke emner behandler regionsradene péa det supplerende konstituerende mgde?

. Kan regionsradene behandle andre emner pa det supplerende konstituerende made?

. Hvordan foregar valget af stdende udvalg fra den 1. januar 2027 pa det supplerende konstituerende

mode?

Region Sjalland og Region Hovedstaden

26.

Skal regionsradene for Region Sjaelland og Region Hovedstaden afholde konstituerende mgde i for-
bindelse med de regionale valg 20257

Region @stdanmark

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44.

45.
46.
47.
48.
49.

Hvornar starter funktionsperioden for regionsradet for Region Jstdanmark?

Er en konstitueringsaftale juridisk bindende?

Hvordan er kandidaterne/partierne bundet ved konstitueringen?

Hvornar skal regionsradet for Region Jstdanmark afholde sit konstituerende mgde?

Hvem skal indkalde til det konstituerende mgde for det forberedende regionsrad?

Kan det konstituerende mgde suspenderes (udseettes) eller opdeles?

Sker det forberedende regionsrads konstituering pa grundlag af en styrelsesvedtaegt?

Hvilke emner behandles pa det konstituerende made for det forberedende regionsrad for Region
@stdanmark?

For hvilken periode er valgene pa det konstituerende mgde for det forberedende regionsrad for Re-
gion @stdanmark bindende?

Kan det forberedende regionsrad foretage valg til de saerlige udvalg pa det konstituerende mgde i
20257

Hvordan foregar valget af formand for det forberedende regionsrad?

Hvem kan vaelges som formand for det forberedende regionsrad?

Hvordan foregar valget af det forberedende regionsrads naestformaend?

Hvem er formand for det forberedende forretningsudvalg?

Hvordan foregar valget af naestformand for det forberedende forretningsudvalg?

Hvor mange medlemmer skal veelges til det forberedende forretningsudvalg ud over formanden og
naestformanden?

Hvordan foregar valget af det forberedende forretningsudvalgs medlemmer ud over formanden og
naestformanden?

Skal der veelges staende udvalg for 2026 pa det konstituerende mgde i 2025 for det forberedende
regionsrad?

Hvornar skal det konstituerende made for regionsradet for Region Jstdanmark afholdes?

Hvem indkalder til og leder det konstituerende mgde for regionsradet for Region dstdanmark?
Hvilke emner skal behandles péa det konstituerende made for regionsradet for Region Jstdanmark?
Kan regionsradet for Region @stdanmark behandle andre emner pa sit konstituerende mgde?
Hvordan foregar valget af de staende udvalg fra den 1. januar 2027 pa regionsradets konstituerende
mgde?

Sundhedsrad og forberedende sundhedsrad

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Hvornar skal regionsradene nedsaette sundhedsrad og forberedende sundhedsrad?

Hvordan er de forberedende sundhedsrad sammensat?

Hvordan veelges formand og naestformand for de forberedende sundhedsrad?

Hvem kan vaelges som formand og naestformand for et forberedende sundhedsrad?

Hvem kan vaelges som regionalt medlem af de forberedende sundhedsrad?

Hvilket antal regionale medlemmer skal veelges til hvert forberedende sundhedsrad?

Hvordan veelges de @vrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad?

Finder § 27 i lov om kommunernes styrelse om omfordeling af udvalgspladser anvendelse ved forde-
ling af pladser i de forberedende sundhedsrad?
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58. Finder suppleringsreglen i § 27, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse anvendelse, saledes at en

gruppe kan fa en overtallig plads i et forberedende sundhedsrad?
59. Skal der veelges ny formand og naestformand og medlemmer til sundhedsradene, nar sundhedsra-

denes forste funktionsperiode starter den 1. januar 20277

Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2025



&2

Serligt om regionerne

1. Hvad betyder overgangen til den nye sundhedsstruktur for regionsradenes konstituering ved
de kommunale og regionale valg 2025?

Svar:

Den 1. juli 2025 treeder lov nr. 699 af 20. juni 2025 om overgangen til en ny sundhedsstruktur (overgangslo-
ven) i kraft. Derudover traeder en aendring af regionsloven i kraft den 1. juli 2025 ved lov nr. 719 af 20. juni
2025.

Lovene indebeerer bl.a., at Region Sjeelland og Region Hovedstaden sammenlasgges til Region @stdanmark
fra den 1. januar 2027, og at der fastsaettes en ny udvalgsstruktur for regionerne, hvor regionsradene som
noget nyt skal nedseette sundhedsrad, der med visse afvigelser har karakter af stdende udvalg i regionen, og
som skal varetage den umiddelbare forvaltning af regionens anliggender inden for sundheds-, social- og
specialundervisningsomradet.

| forbindelse med de kommunale og regionale valg 2025 afholdes der valg til regionsradene for Region Nord-
jylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark. Derudover afholdes der valg til regionsradet for den nye
Region @stdanmark.

Der afholdes derimod ikke valg til regionsradene for Region Sjaelland og Region Hovedstaden, jf. overgangs-
lovens § 104. Funktionsperioden for regionsradene for Region Sjeelland og Region Hovedstaden forleenges
derimod 1 ar fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026, jf. overgangslovens § 105.

Det fglger af overgangslovens § 4, at regionsloven i perioden fra den 1. juli 2025 til og med den 31. decem-
ber 2026 alene gaelder for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark, Region Sjeelland og
Region Hovedstaden, i det omfang dette er bestemt i overgangsloven eller forskrifter udstedt i medfer af
overgangsloven.

Ved regionsradenes konstituering i 2025 vil overgangsloven saledes finde anvendelse. Overgangsloven hen-
viser dog i et vist omfang til regionsloven, hvorfor de to love bgr laeses i sammenhaeng.

Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark

2. Hvad betyder overgangen til den nye sundhedsstruktur for konstitueringen af regionsradene
for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark?

Svar:
Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark, der vaelges den 18. no-
vember 2025, vil varetage befgjelserne som regionsrad fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december
2029.

Som felge af den nye udvalgsstruktur vil der dog ske visse eendringer i forhold til konstitueringen. Ved konsti-
tueringen i 2025 vil regionsradene som noget nyt skulle vaelge en naestformand for forretningsudvalget og
formeend og neestformaend for de forberedende sundhedsrad i regionen samt gvrige regionale medlemmer
af de forberedende sundhedsrad. Derudover vil regionsradene senest den 15. december 2026 skulle afholde
et supplerende konstituerende made.

Om hvilke emner, der skal behandles pa disse konstituerende mader, henvises til svarene pa spgrgsmal 10

og 23 i dette Q/A om, hvilke emner der skal behandles pa henholdsvis det konstituerende mgde (spgrgsmal
10) og det supplerende konstituerende magde (spgrgsmal 23).

Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2025 4



&2

3. Erder nogle forhold i styrelsesvedtaegten, de afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Re-
gion Midtjylland og Region Syddanmark skal vaere opmaerksomme pa at zendre inden regions-
radsvalget?

Svar:

De afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark skal senest den
1. november 2025 ved en andring af styrelsesvedtaegten traeffe beslutning om antallet af medlemmer i det

forretningsudvalg, der skal sidde pr. 1. januar 2026. Det skal disse regionsrad ggre inden for lovens maksi-

mums- og minimumsantal. Tilsidesaettes denne frist, vil forretningsudvalget fra den 1. januar 2026 fa mind-

steantallet af medlemmer, jf. overgangslovens § 13.

De afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark har mulighed for
at traeffe beslutning om de stdende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrader med virkning fra den
1. januar 2027, jf. overgangslovens § 47. En sadan beslutning er en betingelse for, at regionsradenes sup-
plerende konstituerende mgde kan afholdes pa regionsradets konstituerende made efter valgene pa regi-
onsradets konstituerende made, jf. overgangslovens § 48, stk. 10.

4. Er en konstitueringsaftale juridisk bindende?

Svar:
En konstitueringsaftale er ikke juridisk bindende og kan ikke handhaeves. Regionsradenes konstitueringer
sker pa det konstituerende mgde.

Se herom svar pa spegrgsmal 1-3 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om konstitue-
ringsaftaler m.v.

5. Hvordan er kandidaterne/partierne bundet ved konstitueringen?

Svar:

Regionsradsmedlemmer er alene bundet af deres egen overbevisning og ikke ved nogen forskrift fra deres
veelgere. Et regionsradsmedlem kan derfor skifte fra et parti eller en liste til et andet parti eller en anden liste
eller veelge at blive lgsgeenger i regionsradet. Og et regionsrddsmedlem kan tilslutte sig en anden valg-
gruppe end det parti eller den liste, vedkommende er valgt pa.

Se herom svar pa spargsmal 4-7 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvordan kan-
didaterne/partierne er bundet ved konstitueringen.

6. Hvornar afholdes de konstituerende mader for regionsradene for Region Nordjylland, Region
Midtjylland og Region Syddanmark?

Svar:

Hvert af regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark, der er valgt den
18. november 2025, afholder sit konstituerende made i tidsrummet 1.-15. december 2025 efter reglerne i re-
gionslovens § 9, stk. 1, jf. overgangslovens § 17.

Det konstituerende mgde kan tidligst holdes den 1. december 2025 og skal veere afsluttet senest ved udgan-
gen af den 15. december 2025.

Se herom svar pa spergsmal 11 i Q/A vedrerende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvornar det
konstituerende mgde skal finde sted.

Regionsradene for de tre regioner skal senest den 15. december 2026 afholde et supplerende konstitue-
rende made, jf. overgangslovens § 48, stk. 1.
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Ifelge overgangslovens § 48, stk. 10, kan det supplerende konstituerende made ligeledes afholdes pa regi-
onsradets konstituerende mgde i tidsrummet 1.-15. december 2025, hvis det afgdende regionsrad i styrel-

sesvedteegten forud for det konstituerende mgde har truffet beslutning om de staende udvalgs antal, med-

lemstal og myndighedsomrade med virkning fra den 1. januar 2027. | sa fald skal valgene pa regionsradets
supplerende konstituerende made foretages efter valgene pa det konstituerende made.

Se ogsa svar pa spegrgsmal 21 i dette Q/A om, hvornar regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjyl-
land og Region Syddanmark skal afholde det supplerende konstituerende made.

7. Hvem skal indkalde til det konstituerende made for regionsradene i Region Nordjylland, Re-
gion Midtjylland og Region Syddanmark?

Svar:

Indkaldelse til madet foretages af det medlem, der leengst har veeret medlem af regionsradet, eller hvis flere
har veeret medlemmer lige lzenge, af det aldste af disse, jf. overgangslovens § 17, jf. regionslovens § 9, stk.
1.

Det medlem, der har indkaldt til det konstituerende made, vil ogsa skulle lede valget af formand for regions-
radet.

Det er det samlede tidsrum for medlemskab af regionsradet, som er afggrende, ogsa selv om tidsrummet er
afbrudt af perioder, hvor den pagaeldende ikke har vaeret medlem af regionsradet. Medlemskaber af en kom-
munalbestyrelse eller af andre regionsrad medregnes ikke.

Har to medlemmer af regionsradet siddet lige leenge og har samme fgdselsdag, ma spergsmalet afgares ved
lodtraekning.

Det er det medlem, der indkalder til det konstituerende made, som ogsa fastsaetter tidspunktet for det konsti-
tuerende mades afholdelse.

Et indkaldt mgde kan kun udskydes af det nyvalgte regionsrad ved en flertalsbeslutning. En indkaldelse kan
ikke @ndres af det medlem, der indkalder. For sa vidt angar indkaldelse til det konstituerende m@de se ogsa
svar pa spergsmal 8-10, 12 og 13 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvem der
skal indkalde til det konstituerende mgde (spgrgsmal 8), hvem der fastseetter tid og sted for det konstitue-
rende made (spgrgsmal 9), om der kan gives fuldmagt til, at en anden end det laengstsiddende medlem kan
indkalde til det konstituerende made (spgrgsmal 10), om mgdedatoen for et allerede lovligt varslet konstitue-
rende made kan andres (spergsmal 12), og om tidspunktet for det konstituerende mgde skal offentliggeres
(spergsmal 13).

8. Kan det konstituerende made suspenderes (udsaettes) eller opdeles?

Svar:

Ja, det konstituerende mgde kan suspenderes og fordeles over flere (del)mgder. Dette skal ske ved flertals-
beslutning pa selve det konstituerende made. Det konstituerende mgde kan ogséa opdeles i indkaldelsen.
Det vil veere det medlem, der skal indkalde til det konstituerende made, der beslutter, om der skal indkaldes
til et konstituerende made pa flere tidspunkter. Det konstituerende made skal blot altid vaere afsluttet senest
ved udgangen af den 15. december.

Suspenderes det konstituerende mgde under selve mgdet, vil der ikke veere tale om et nyt mgde, og der skal
ikke ske seerskilt indkaldelse, udsendes dagsorden eller ske offentliggarelse. Treeffes der beslutning om at
suspendere det konstituerende mgde, bgr man dog samtidig treeffe beslutning om tidspunktet for naeste del
af det konstituerende mgde, og den, der leder det konstituerende mgde, skal sikre sig, at alle medlemmerne
er bekendt med tidspunktet.
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De konstitueringer, der er foretaget pa den allerede afholdte del af det konstituerende made, star ved magt.
Valgene af farste og anden naestformand for regionsradet skal afholdes samlet pa samme del af madet pa
grund af forholdstalsmetoden. Ligeledes skal valgene af forberedende sundhedsrad holdes samlet, og val-
gene af staende udvalg skal holdes samlet. De forskellige afstemninger til et flertalsvalg kan godt adskilles.

Se herom ogsa svar pa spgrgsmal 20-23 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om mulig-
heden for at suspendere (udsaette) eller opdele det konstituerende made.

9. Hvilken styrelsesvedtaegt danner grundlag for det nyvalgte regionsrads konstituering?

Svar:

Det nyvalgte regionsrad skal konstituere sig selv i overensstemmelse med den styrelsesvedteegt og dermed
den udvalgsstruktur, som vil veere geeldende ved begyndelsen af regionsradets funktionsperiode, altsa pr. 1.
januar 2026.

De nyvalgte regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark kan ikke traeffe
beslutning om at aendre styrelsesvedtaegten og udvalgsstrukturen pa det konstituerende mgde. Det nyvalgte
regionsrad er farst et fungerende regionsrad pr. 1. januar 2026.

Se herom ogsa svar pa spgrgsmal 14-17 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om, at
konstitueringen sker pa grundlag af den geeldende styrelsesvedtaegt.

De afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark skal senest den
1. november 2025 ved en andring af styrelsesvedtaegten traeffe beslutning om antallet af medlemmer i det
forretningsudvalg, der skal sidde pr. 1. januar 2026. Tilsidesaettes denne frist, vil forretningsudvalget fra den
1. januar 2026 f& mindsteantallet af medlemmer, jf. overgangslovens § 13.

De afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark har mulighed for
at treeffe beslutning om de staende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrader med virkning fra den
1. januar 2027, jf. overgangslovens § 47. En sadan beslutning er en betingelse for, at regionsradenes sup-
plerende konstituerende mgde kan afholdes pa regionsradets konstituerende made efter valgene pa regi-
onsradets konstituerende made, jf. overgangslovens § 48, stk. 10.

10. Hvilke emner behandler regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region
Syddanmark pa det konstituerende made i 2025?

Svar:

- Valg af formand for regionsradet, jf. overgangslovens § 18, stk. 1.

- Valg af fgrste og anden naestformand for regionsradet, jf. overgangslovens § 18, stk. 1.

- Valg af naestformand for forretningsudvalget, jf. overgangslovens § 19, stk. 1.

- Valg af gvrige medlemmer af forretningsudvalget bortset fra formanden for forretningsudvalget, jf.
overgangslovens § 19, stk. 1.

- Valg af en formand og en naestformand for hvert forberedende sundhedsrad, der henhgrer under
regionen, jf. overgangslovens 20, stk. 1 og 2.

- Valg af gvrige regionale medlemmer af hvert forberedende sundhedsrad, der henhgrer under regio-
nen, jf. overgangslovens § 20, stk. 3 og 4.

- Valg af medlemmer af regionsradets stdende udvalg for 2026, i det omfang regionsradet efter over-
gangslovens § 37, stk. 1 eller 3, jf. regionslovens §§ 36 a eller 36 b, har truffet bestemmelse i sin sty-
relsesvedtaegt om, at der til varetagelsen af den umiddelbare forvaltning ud over forretningsudvalget
nedseettes et eller flere staende udvalg, jf. overgangslovens § 21, stk. 1.

- Valg af medlemmer af udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet den 1. ja-
nuar 2026 skal veere repraesenteret i henhold til andre bestemmelser, jf. overgangslovens § 22, stk.
1. Det vil sige valg til alle hverv, hvor regionsradets repreesentation ikke udelukkende beror pa regi-
onsradets egen beslutning.
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- Indstillinger af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet den
1. januar 2026 skal vaere repraesenteret i henhold til andre bestemmelser, jf. overgangslovens § 22,
stk. 1 og 2. Det vil sige indstillinger til alle hverv, hvor regionsradets pligt til at indstille ikke udeluk-
kende beror pa regionsradets egen beslutning.

Ovennavnte valg og indstillinger skal foretages pa det konstituerende mgde og i den ovenfor anfgrte raekke-
folge.

Hvis der er enighed i regionsradet herom, kan der dog ogsa pa det konstituerende mgde foretages valg og
indstillinger til udvalg m.v., hvor regionsradets repraesentation henholdsvis pligt til at indstille alene beror pa
regionsradets egen beslutning. Herudover kan der pa det konstituerende made treeffes beslutning om veder-
lzeggelse af regionsradets to naestformaend.

11. For hvilken periode er valgene pa det konstituerende magde i 2025 bindende?

Svar:
Valg af medlemmer af regionsradets stdende udvalg har virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31.
december 2026, jf. overgangslovens § 21, stk. 4.

Valgene af regionsradets formand og naestformaend, naestformand og gvrige medlemmer af forretningsud-
valget, formaend, naestformeend og gvrige medlemmer af de forberedende sundhedsrad (der pr. 1. januar
2027 bliver til sundhedsrad) og valg og indstillinger af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og
lignende, hvori regionsradet eller regionen skal vaere repraesenteret den 1. januar 2026, har virkning fra den
1. januar 2026 til og med den 31. december 2029, jf. overgangslovens § 18, stk. 3, § 19, stk. 5, § 20, stk. 6,
og § 22, stk. 3.

Formaend, neestformaend og @vrige medlemmer af de forberedende sundhedsrad fortsaetter den 1. januar
2027 som formaend, naestformeend og gvrige medlemmer af sundhedsradene, jf. overgangslovens § 20, stk.
5.

Der skal saledes ikke i forbindelse med regionsradenes supplerende konstituerende made foretages nye
valg af regionsradets formand og naestformaend, gvrige medlemmer af forretningsudvalget, formaend, neest-
formeend og medlemmer af sundhedsradene og valg eller indstillinger af medlemmer til udvalg, kommissio-
ner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet eller regionen skal vaere repraesenteret den 1. januar 2026.
Se svar pa spergsmal 24 i dette Q/A om, hvorvidt regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland
og Region Syddanmark kan behandle andre emner pa det supplerende konstituerende made.

12. Kan regionsradet foretage valg til de saerlige udvalg pa det konstituerende mgde i 2025?
Svar:
Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark kan nedsaette saerlige ud-
valg efter § 17, stk. 4, i lov. om kommunernes styrelse til varetagelse af bestemte hverv eller til udferelse af
forberedende eller radgivende funktioner for regionsradet, forretningsudvalget, de forberedende sundheds-
rad eller de staende udvalg. De seerlige udvalg nedsaettes til og med den 31. december 2026 og fortsaetter
deres virksomhed efter den 1. januar 2027 i henhold til regionsradets beslutning. Se overgangslovens § 38.

Regionsradet kan pa det konstituerende made ikke foretage valg af medlemmer til udvalg m.v., hvis eksi-
stens alene beror pa regionsradets egen beslutning.

Hvis der er enighed i regionsradet herom, kan der dog ogsa pa det konstituerende made i 2025 foretages
valg til udvalg m.v., hvor regionsradets repreaesentation alene beror pa regionsradets egen beslutning.

13. Hvordan foregar valget af regionsradsformand?

Svar:
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Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark veelger pa deres konstitu-
erende mader deres formand blandt deres medlemmer ved et flertalsvalg efter reglerne i § 24, stk. 1, i lov
om kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 18, stk. 1 og 2, jf. regionslovens § 9, stk. 2. Valget ledes af
det medlem, der har indkaldt til mgdet (det lzengstsiddende medlem).

Flertalsvalget foretages efter samme regler som valget af borgmester, se svarene pa spgrgsmal 25-30 i Q/A
vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om valget af borgmester.

For sa vidt angér valg af regionsradsformanden i Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddan-
mark se ogsa svar pa spergsmal 4-8 i dette Q/A om, hvorvidt en konstitueringsaftale er juridisk bindende
(spgrgsmal 4), hvordan kandidaterne/parterne er bundet ved konstitueringen (spargsmal 5), hvornar det kon-
stituerende made afholdes (spargsmal 6), hvem der skal indkalde til det konstituerende mgde (spargsmal 7),
og om det konstituerende magde kan suspenderes (udsaettes) eller opdeles (spgrgsmal 8).

14. Hvem kan vaelges som regionsradsformand?

Svar:
Formanden for regionsradet for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark veelges
blandt regionsradets medlemmer, jf. overgangslovens § 18, stk. 1.

Det fglger af overgangslovens § 18, stk. 2, at valg af formand for regionsradet sker efter reglerne i bl.a. regi-
onslovens § 9, stk. 3. Det indebeerer falgende begraensninger i forhold til, hvem der kan vaelges som for-
mand for regionsradet:

1) Ingen, der er ansat i regionen, kan vaere formand for regionsradet, jf. regionslovens § 9, stk. 3, 1.
pkt.

2) Endvidere kan regionsradets formand ikke samtidig vaere formand for en kommunalbestyrelse, med-
lem af magistraten i en magistratsstyret kommune, jf. § 64 i lov om kommunernes styrelse, eller for-
mand for et stdende udvalg i en kommune med delt administrativ ledelse, jf. § 64 a i lov om kommu-
nernes styrelse. Regionsradets formand har krav pa fritagelse, dersom vedkommende vaelges til et
af disse hverv. Se regionslovens § 9, stk. 3, 2. og 3. pkt.

15. Hvordan foregér valget af regionsradets naestformaend?
Svar:
Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark veelger pa deres konstitu-
erende megder blandt deres medlemmer regionsradets ferste og anden naestformand. Valget af ferste og an-
den neestformand sker efter valget af regionsradets formand. Se overgangslovens § 18, stk. 1.
Valget af regionsradets farste og anden naestformand ledes af den nyvalgte formand eller i dennes forfald af
det medlem, der har ledet formandsvalget, og foretages under ét som forholdstalsvalg efter d’"Hondts me-
tode, jf. § 24, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse. Se overgangslovens § 18, stk. 2, jf. regionslovens § 9,
stk. 4.

16. Hvem er forretningsudvalgets formand?

Svar:
Regionsradets formand er fgdt formand for forretningsudvalget, jf. overgangslovens § 19, stk. 2.

17. Hvordan foregar valget af forretningsudvalgets naestformand?

Svar:
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Der skal pa regionsradets konstituerende mgde i 2025 veelges en naestformand for forretningsudvalget for
regionsradet for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark, jf. overgangslovens § 19,
stk. 1.

Valget af forretningsudvalgets naestformand foretages fer valget af forretningsudvalgets gvrige medlemmer.

Valget af forretningsudvalgets naestformand foretages ved flertalsvalg efter reglerne i § 24, stk. 1, i lov om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 19, stk. 3, jf. regionslovens § 14, stk. 2.

Flertalsvalget foretages efter samme regler som valget af borgmester, se svar pa spargsmal 25-30 i Q/A
vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om valget af borgmester.

18. Hvor mange medlemmer skal veelges til forretningsudvalget ud over formanden og naestfor-
manden?

Svar:

De afgaende regionsrad for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark skal senest den
1. november 2025 ved en andring af styrelsesvedtaegten traeffe beslutning om antallet af medlemmer i det

forretningsudvalg, der skal sidde pr. 1. januar 2026. Det skal disse regionsrad gere inden for lovens maksi-

mums- og minimumsantal. Tilsidesaettes denne frist, vil forretningsudvalget fra den 1. januar 2026 fa mind-

steantallet af medlemmer, jf. overgangslovens § 13.

Forretningsudvalget for Region Nordjylland skal have et ulige antal medlemmer, der er mindst 7 og hgjst 11.

Forretningsudvalget for Region Midtjylland og forretningsudvalget for Region Syddanmark skal have et ulige
antal medlemmer, der er mindst 9 og hgjst 15.

Se overgangslovens § 13.

Forretningsudvalgets formand og naestformand er inkluderet i dette medlemstal. Der skal saledes pa det
konstituerende made i 2025 veelges to faerre end det medlemstal, der enten fremgar af regionens styrelses-
vedtaegt inden for lovens maksimums- og minimumsantal, eller, hvis regionen ikke senest den 1. november
2025 har truffet beslutning om antallet af medlemmer, lovens minimumsantal.

19. Hvordan foregar valget af forretningsudvalgets medlemmer ud over formanden og nzestfor-
manden?

Svar:

Der skal pa regionsradets konstituerende made i 2025 veelges de gvrige medlemmer af forretningsudvalget
for regionsradet for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark ud over formanden og
naestformanden, jf. overgangslovens § 19, stk. 1.

Valget af forretningsudvalgets medlemmer ud over formanden og naestformanden foretages ved forholds-
talsvalg. Se overgangslovens § 19, stk. 4.

Forholdstalsvalget foretages pa grundlag af d"Hondts metode ud fra de grupper, hvori medlemmerne har an-
meldt for formanden at ville stemme sammen ved det pageeldende valg, jf. naermere § 24, stk. 3, i lov om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 19, stk. 4, 1. pkt.

Ved valg til forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad og de stdende udvalg for 2026 skal foretages
samme gruppeanmeldelse, jf. overgangslovens § 19, stk. 4, 2. pkt. (Efter bemaerkningerne til overgangslo-
vens § 48 omfatter kravet om samme gruppeanmeldelse til disse valg ikke valget til de stdende udvalg pr. 1.
januar 2027 pa det supplerende konstituerende made.)
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Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvorndr og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Regionsradets valg af forretningsudvalgets gvrige medlemmer foretages ved et forholdstalsvalg for sig, uaf-
haengigt af valgene til regionsradets gvrige udvalg, jf. overgangslovens § 19, stk. 4, 1. pkt., jf. § 25, stk. 1, i
lov om kommunernes styrelse.

Ved regionsradets valg af medlemmer til forretningsudvalget, hvori regionsradets formand skal have saede,
regnes den pagaeldendes plads som en af de pladser, der kan tilkomme den gruppe inden for regionsradet,
som vedkommende ved det pageeldende valg har anmeldt at tilhgre, jf. overgangslovens § 19, stk. 4, 1. pkt.,
if. § 25, stk. 2, i lov om kommunernes styrelse.

Ved valg af medlemmer til forretningsudvalget regnes neestformandens plads i forretningsudvalget ligeledes
som en af de pladser, der kan tilkomme den gruppe inden for regionsradet, som vedkommende ved det pa-
geeldende valg har anmeldt at tilhare, jf. overgangslovens § 19, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 a, stk. 3.

20. Hvordan foregar valget af de staende udvalg for 2026?

Svar:

Der skal pa det konstituerende mgde i 2025 ske valg af medlemmer af regionsradets stadende udvalg for
2026, i det omfang regionsradet efter overgangslovens § 37, stk. 1 eller 3, jf. regionslovens §§ 36 a eller 36
b, har truffet bestemmelse i sin styrelsesvedtaegt om, at der til varetagelsen af den umiddelbare forvaltning
ud over forretningsudvalget nedsaettes et eller flere staende udvalg, jf. overgangslovens § 21, stk. 1.

Udvalgenes medlemstal skal veere ulige og kan ikke overstige halvdelen af regionsradets medlemstal, jf.
overgangslovens § 21, stk. 2.

Valgene til regionsradets staende udvalg foretages som forholdstalsvalg. Se overgangslovens § 21, stk. 3.

Forholdstalsvalget foretages pa grundlag af d'Hondts metode ud fra de grupper, hvori medlemmerne har an-
meldt for formanden at ville stemme sammen ved det pageeldende valg, jf. neermere § 24, stk. 3, i lov. om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 21, stk. 3, 1. pkt.

Ved valg til forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad og de stdende udvalg for 2026 skal foretages
samme gruppeanmeldelse, jf. overgangslovens § 21, stk. 3, 2. pkt. (Efter bemaerkningerne til overgangslo-
vens § 48 omfatter kravet om samme gruppeanmeldelse ikke valget til de stdende udvalg pr. 1. januar 2027
pa det supplerende konstituerende mgde.)

Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvornar og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Forholdstalsvalget efter d"Hondts metode foretages for hvert stdende udvalg for sig, jf. overgangslovens §
21, stk. 3, 1. pkt., jf. § 25, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse.

Herefter foretages en samlet opgarelse efter d'Hondts metode pa grundlag af de anmeldte valggrupper for
samtlige staende udvalg, uafheengigt af valgene til forretningsudvalg, forberedende sundhedsrad eller regi-
onsradets andre udvalg.

Har en gruppe ikke ved forholdstalsvalg i henhold til § 24, stk. 3, i lov. om kommunernes styrelse faet sa
mange pladser i de stdende udvalg, som gruppen ville have faet ved en fordeling under ét af samtlige plad-
ser i de stdende udvalg, har gruppen ret til at fa det manglende antal anvist ved overtagelse af pladser fra
den eller de grupper, der ved den farste fordeling har opnaet for mange. Den gruppe, der har krav pa yderli-
gere udvalgspladser, kan kreeve, at der ikke efter foranstaende anvises den mere end én plads i hvert ud-
valg. Se overgangslovens § 21, stk. 3, jf. § 27, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse.
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Uoverensstemmelser mellem grupper, der skal afgive udvalgspladser efter foranstaende bestemmelser, af-
geres af regionsradet, jf. overgangslovens § 21, stk. 3, jf. § 27, stk. 2, i lov. om kommunernes styrelse.

Safremt en gruppe ved anvendelsen af den i stk. 1 og 2 angivne fremgangsmade mister flertallet i et udvalg,
kan gruppen udpege et sa stort antal overtallige medlemmer af vedkommende udvalg, som er ngdvendigt for
at bevare flertal i dette, jf. overgangslovens § 21, stk. 3, jf. § 27, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse.

Se om omfordelings- og suppleringsreglen svar pa spgrgsmal 37-40 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelser-
nes konstituering om omfordeling og supplering af udvalgspladser i staende udvalg.

Valgene har virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026, jf. overgangslovens § 21, stk.
4,

21. Hvornar skal regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddan-
mark afholde det supplerende konstituerede made?

Svar:
Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark afholder et supplerende
konstituerende mgde senest den 15. december 2026, jf. overgangslovens § 48, stk. 1. Regionsradets sup-
plerende konstituerende mgde afholdes i forbindelse med et mgde i regionsradet, jf. overgangslovens § 48,
stk. 9.

Ifelge overgangslovens § 48, stk. 10, kan det supplerende konstituerende made ligeledes afholdes pa regi-
onsradets konstituerende mgde i tidsrummet 1.-15. december 2025, hvis det afgéende regionsrad i styrel-

sesvedteegten forud for det konstituerende mgde har truffet beslutning om de staende udvalgs antal, med-

lemstal og myndighedsomrade med virkning fra den 1. januar 2027. | sa fald skal valgene pa regionsradets
supplerende konstituerende made foretages efter valgene pa det konstituerende mgde.

22. Hvem indkalder til og leder det supplerende konstituerende mgde?

Svar:
Indkaldelse til det supplerende konstituerende made foretages af formanden for regionsradet og ved dennes
forfald af henholdsvis fgrste og anden naestformand for regionsradet, jf. overgangslovens § 49, stk. 1.

Det supplerende konstituerende mgde, herunder afstemninger, ledes af formanden for regionsradet og ved
dennes forfald af henholdsvis fgrste og anden neestformand, jf. overgangslovens § 49, stk. 2.

23. Hvilke emner behandler regionsradene pa det supplerende konstituerende made?

Svar:

- Valg af medlemmer af regionsradets stdende udvalg, safremt regionen efter sin styrelsesvedtaegt
har et eller flere staende udvalg fra og med den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 48, stk. 2, jf. §
46. Regionsradet skal senest den 1. november 2026 have truffet beslutning i styrelsesvedtaegten om
de staende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrader med virkning for perioden fra den 1.
januar 2027, jf. neermere overgangslovens § 47.

- Valg af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet i henhold til
andre bestemmelser skal veere repraesenteret fra og med den 1. januar 2027, jf. overgangslovens §
48, stk. 5. Det vil sige valg af medlemmer til alle hverv, hvor regionsradets repraesentation ikke ude-
lukkende beror pa regionsradets egen beslutning.

- Indstillinger af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet skal
veere repraesenteret i henhold til andre bestemmelser fra og med den 1. januar 2027, jf. overgangs-
lovens § 48, stk. 5. Det vil sige indstillinger af medlemmer til alle hverv, hvor regionsradets pligt til at
indstille ikke udelukkende beror pa regionsradets egen beslutning.
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Pa regionsradets supplerende konstituerende mgde kan der ikke ske valg af medlemmer til andre hverv end
de ovenfor anfarte, jf. overgangslovens § 48, stk. 8.

24. Kan regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark be-
handle andre emner pa det supplerende konstituerende mode?

Svar:

Nej. Pa regionsradets supplerende konstituerende mgde for Region Nordjylland, Region Midtjylland eller Re-
gion Syddanmark kan der ikke ske valg af medlemmer til andre hverv end de hverv, der er anfgrt under svar
pa spargsmal 23 i dette Q/A om, hvilke emner der skal behandles pa det supplerende konstituerende made,
jf. overgangslovens § 48, stk. 8.

Det betyder, at der ikke vil kunne ske valg af regionsradets formand, farste og anden naestformand, avrige
medlemmer af forretningsudvalg, formaend, naestformeend og gvrige medlemmer af sundhedsrad samt valg
eller indstillinger til de udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet eller regionen i hen-
hold til andre bestemmelser skal vaere repreesenteret den 1. januar 2026, eftersom valgene til disse hverv vil
skulle ske pa regionsradets farste konstituerende mgde og vil gaelde for hele funktionsperioden fra den 1.
januar 2026 til og med den 31. december 2029. Se svar pa spgrgsmal 10 og 11 i dette Q/A om, hvilke emner
der skal behandles pa det konstituerende made, og for hvilken periode valgene pa det konstituerende mgde
i 2025 er bindende.

Der er dog ikke noget til hinder for, at regionsradet pa det regionsradsmgde, hvor regionsradets supplerende
konstituerende mgde afholdes, uden for de dagsordenspunkter, som vedragrer konstitueringen, vaelger med-
lemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet selv gnsker at vaere repraesen-
teret. Regionsradet kan ved flertalsbeslutning traeffe beslutning herom.

25. Hvordan foregar valget af de staende udvalg fra den 1. januar 2027 pa det supplerende konsti-
tuerende mode?

Pa det supplerende konstituerende made skal der foretages valg af medlemmer af regionsradets staende
udvalg, safremt regionen efter sin styrelsesvedtaegt har et eller flere stdende udvalg fra og med den 1. januar
2027 til varetagelse af den umiddelbare forvaltning af de af regionens anliggender, der ikke henhgrer under
forretningsudvalget og sundhedsradene, jf. overgangslovens § 48, stk. 2, jf. § 46. Regionsradet skal senest
den 1. november 2026 have truffet beslutning i styrelsesvedtaegten om de stdende udvalgs antal, medlems-
tal og myndighedsomrader med virkning for perioden fra den 1. januar 2027, jf. neermere overgangslovens §
47.

Medlemstallet for et staende udvalg skal vaere ulige og ma ikke overstige halvdelen af regionsradets med-
lemstal, jf. overgangslovens § 47, stk. 2.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker pa grundlag af bestemmelserne i vedkommende
regions styrelsesvedtaegt, der er gaeldende fra den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 48, stk. 3.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker ved forholdstalsvalg. Se overgangslovens § 48,
stk. 3.

Forholdstalsvalget foretages pa grundlag af d"'Hondts metode ud fra de grupper, hvori medlemmerne har an-
meldt for formanden at ville stemme sammen ved det pageeldende valg, jf. naermere § 24, stk. 3, i lov om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 48, stk. 3.

Der kan anmeldes seerskilte valggrupper ved valget til de staende udvalg fra den 1. januar 2027, der er for-
skellige fra valgene til forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad og de stdende udvalg for 2026.
(Efter bemaerkningerne til overgangslovens § 48 omfatter kravet om samme gruppeanmeldelse ved valgene
til forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad og de staende udvalg for 2026 ikke de stdende udvalg
pr. 1. januar 2027.) Der skal dog anmeldes de samme valggrupper ved valget til alle de stdende udvalg fra
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den 1. januar 2027. Dette fglger af henvisningen til § 27 i lov om kommunernes styrelse, jf. overgangslovens
§ 48, stk. 3.

Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvorndr og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Forholdstalsvalget efter d'Hondts metode foretages for hvert stdende udvalg for sig, jf. overgangslovens §
48, stk. 3, jf. § 25, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse.

Herefter foretages en samlet opgarelse efter d’'Hondts metode pa grundlag af de anmeldte valggrupper for
samtlige stdende udvalg gaeldende fra den 1. januar 2027, uathaengigt af valgene til regionsradets andre ud-
valg.

Har en gruppe ikke ved forholdstalsvalg i henhold til § 24, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse faet sa
mange pladser i de stdende udvalg, som gruppen ville have faet ved en fordeling under ét af samtlige plad-
ser i de stdende udvalg, har gruppen ret til at {4 det manglende antal anvist ved overtagelse af pladser fra
den eller de grupper, der ved den farste fordeling har opnaet for mange. Den gruppe, der har krav pa yderli-
gere udvalgspladser, kan kraeve, at der ikke efter foranstdende anvises den mere end én plads i hvert ud-
valg. Se overgangslovens § 48, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 1, i lov om kommunernes
styrelse.

Uoverensstemmelser mellem grupper, der skal afgive udvalgspladser efter foranstdende bestemmelser, af-
geres af regionsradet, jf. overgangslovens § 48, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 2, i lov om
kommunernes styrelse.

Safremt en gruppe ved anvendelsen af den i stk. 1 og 2 angivne fremgangsmade mister flertallet i et udvalg,
kan gruppen udpege et sa stort antal overtallige medlemmer af vedkommende udvalg, som er ngdvendigt for
at bevare flertal i dette, jf. overgangslovens § 48, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 3, i lov
om kommunernes styrelse.

Se om omfordelings- og suppleringsreglen svar pa spgrgsmal 37-40 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelser-
nes konstituering om omfordeling og supplering af udvalgspladser i stdende udvalg.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker med virkning fra den 1. januar 2027 til og med den
31. december 2029, jf. overgangslovens § 48, stk. 7.

Region Sjzlland og Region Hovedstaden

26. Skal regionsradene for Region Sjzelland og Region Hovedstaden afholde konstituerende made
i forbindelse med de regionale valg 2025?

Nej, der afholdes ikke konstituerende mgder for regionsradene i Region Sjaelland og Region Hovedstaden i
forbindelse med de kommunale og regionale valg 2025.

Ved de kommunale og regionale valg 2025 afholdes der ikke valg til regionsradene for Region Sjaelland og
Region Hovedstaden, jf. overgangslovens § 104. Derimod forleenges funktionsperioden for regionsradene for
de to regioner med 1 ar fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026, jf. overgangslovens § 105,
stk. 1.

Det betyder, at medlemmer af regionsradene for de to regioner, hvis funktionsperiode startede den 1. januar
2022, fortsat vil vaere medlem af de respektive regionsrad til og med den 31. december 2026.

Ligeledes forlaenges funktionsperioden for regionsradets formand, naestformaend og udvalg samt de udvalg,
kommissioner, bestyrelser og lign., hvori regionsradet eller regionen i henhold til andre bestemmelser skal
veere repraesenteret, med 1 ar fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026, jf. overgangslovens
§ 105, stk. 2.
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Regionsradet kan dog efter anmodning fritage et medlem for et af de ovennaevnte hverv, safremt der er ri-
melig grund hertil. Regionsradet foretager herefter nyt valg af et medlem til det pagaeldende hverv for resten
af funktionsperioden efter reglerne om flertalsvalg. Et medlem af regionsradet er pligtigt at modtage valget.
Se overgangslovens § 105, stk. 3.

Se dog for sa vidt angar regionsradsformaend og naestformaend overgangslovens § 115, jf. § 7, stk. 2 og 3, i
lov om kommunernes styrelse.

Region @stdanmark

27. Hvornar starter funktionsperioden for regionsradet for Region @stdanmark?

Svar:
Der afholdes fgrste gang valg til regionsradet for Region Jstdanmark tirsdag den 18. november 2025, jf.
overgangslovens § 54.

Regionsradet for Region @stdanmarks ferste valgperiode regnes fra den 1. januar 2026 til og med den 31.
december 2029, mens regionsradets forste funktionsperiode regnes fra den 1. januar 2027 til og med den
31. december 2029, jf. overgangslovens § 57.

Fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026 varetager regionsradet for Region @stdanmark
befejelserne som forberedende regionsrad for Region @stdanmark, jf. overgangslovens § 58.

28. Er en konstitueringsaftale juridisk bindende?

Svar:
En konstitueringsaftale er ikke juridisk bindende og kan ikke handhaeves. Det forberedende regionsrads kon-
stitueringer sker pa det forberedende regionsrads konstituerende made.

Se herom svar pa spegrgsmal 1-3 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om konstitue-
ringsaftaler m.v.

29. Hvordan er kandidaterne/partierne bundet ved konstitueringen?

Svar:

Medlemmerne af det forberedende regionsrad er alene bundet af deres egen overbevisning og ikke ved no-
gen forskrift fra deres veelgere. Et medlem af det forberedende regionsrad kan derfor skifte fra et parti eller
en liste til et andet parti eller en liste eller veelge at blive Igsgaenger i det forberedende regionsrad. Og et
medlem af det forberedende regionsrad kan tilslutte sig en anden valggruppe end det parti eller den liste,
vedkommende er valgt pa.

Se herom svar pa spgrgsmal 4-7 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvordan kan-
didaterne/partierne er bundet ved konstitueringen.

30. Hvornar skal regionsradet for Region @stdanmark afholde sit konstituerende mgde?
Svar:

Det forberedende regionsrad for Region @stdanmark afholder sit konstituerende mgde i tidsrummet 1.-15.
december 2025, jf. overgangslovens § 61, 1. pkt.

Det konstituerende mgde kan tidligst holdes den 1. december 2025 og skal veere afsluttet senest ved udgan-
gen af den 15. december 2025.

Se herom svar pa spegrgsmal 11 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvornar det
konstituerende mgde skal finde sted.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2025 15



&2

Regionsradet for Region @stdanmark afholder sit konstituerende mgde senest den 15. december 2026, jf.
overgangslovens § 97, stk. 1.

Som anfgrt i bemaerkningerne til overgangslovens § 97 vil der ikke vaere noget til hinder for, at det forbere-
dende regionsrad for Region @stdanmark, hvis dette gnskes, pa et tidligere tidspunkt i 2026 end den 15. de-
cember 2026, f.eks. pa et af de forste mgder i regionsradet i 2026, far atholdt regionsradets konstituerende
mgde. Dette forudsaetter dog, at det forberedende regionsrad forinden - ved to behandlinger med mindst
seks dages mellemrum, jf. overgangslovens § 66, stk. 3 - har truffet bestemmelse i styrelsesvedtaegten for
Region @stdanmark om de stdende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrade med virkning for peri-
oden fra den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 96. Regionsradets konstituerende mgde vil efter styrel-
sesvedteegtens endelige vedtagelse kunne afholdes i samme mgde, hvor styrelsesvedteegten er endeligt
vedtaget, jf. overgangslovens § 97, stk. 9.

Se ogsa svar pa spergsmal 45 i dette Q/A om, hvornar det konstituerende made for regionsradet for Region
Jstdanmark skal afholdes.

31. Hvem skal indkalde til det konstituerende made for det forberedende regionsrad?

Svar:

Indkaldelse til det konstituerende made for det forberedende regionsrad for Region @stdanmark foretages af
det zeldste medlem af det forberedende regionsrad. Har flere medlemmer samme alder, foretages der lod-
traekning, jf. overgangslovens § 61, 2. og 3. pkt. Der kan ikke gives fuldmagt til, at et andet medlem kan ind-
kalde til det konstituerende made.

Det medlem, der har indkaldt til det konstituerende made, vil ogsa skulle lede valget af formand for det forbe-
redende regionsrad.

Det er det medlem, der indkalder til det konstituerende made, som ogsa fastsaetter tidspunktet for afholdel-
sen af det konstituerende made.

Et indkaldt made kan kun udskydes af det nyvalgte forberedende regionsrad ved en flertalsbeslutning. En
indkaldelse kan ikke aendres af det medlem, der indkalder.

For sa vidt angar indkaldelse til det konstituerende mgde se ogsa svar pa spergsmal 9, 12 og 13 i Q/A ved-
rerende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvem der fastsaetter tid og sted for det konstituerende
mede (sp@rgsmal 9), om mgdedatoen for et allerede lovligt varslet konstituerende mgde kan sendres
(spergsmal 12), og om tidspunktet for det konstituerende mgde skal offentliggeres (spargsmal 13).

32. Kan det konstituerende ma@de suspenderes (udsaettes) eller opdeles?

Svar:

Ja, det konstituerende mgde kan suspenderes og fordeles over flere (del)mgder. Dette skal ske ved flertals-
beslutning pa selve det konstituerende made. Det konstituerende mgde kan ogséa opdeles i indkaldelsen.
Det vil vaere det medlem, der skal indkalde til det konstituerende m@de, jf. svaret pa spergsmal 31 i dette
Q/A, der beslutter, om der skal indkaldes til et konstituerende made pa flere tidspunkter. Det konstituerende
mgde skal blot altid veere afsluttet senest ved udgangen af den 15. december.

Suspenderes det konstituerende mgde under selve mgdet, vil der ikke veere tale om et nyt mgde, og der skal
ikke ske seerskilt indkaldelse, udsendes dagsorden eller ske offentliggarelse. Traeffes der beslutning om at
suspendere det konstituerende mgde, bgr man dog samtidig treeffe beslutning om tidspunktet for naeste del
af det konstituerende made, og den, der leder det konstituerende made, skal sikre sig, at alle medlemmerne
er bekendt med tidspunktet.
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De konstitueringer, der er foretaget pa den allerede afholdte del af det konstituerende made, star ved magt.
Valgene af farste og anden naestformand for det forberedende regionsrad skal afholdes samlet pa samme
del af madet pa grund af forholdstalsmetoden. Ligeledes skal valgene af forberedende sundhedsrad holdes
samlet, og valgene af stadende udvalg skal holdes samlet. De forskellige afstemninger til et flertalsvalg kan
godt adskilles.

Se herom ogsa svar pa spgrgsmal 20-23 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om mulig-
heden for at suspendere (udsaette) eller opdele det konstituerende made.

33. Sker det forberedende regionsrads konstituering pa grundlag af en styrelsesvedtaegt?

Svar:

Nej. Det forberedende regionsrad konstituerer sig pa sit konstituerende mgde i 2025 alene pa grundlag af
overgangslovens bestemmelser. Der findes ingen styrelsesvedtaegt for det forberedende regionsrad forud for
det forberedende regionsrads konstituering. Se overgangslovens §§ 62-65.

34. Hvilke emner behandles péa det konstituerende made for det forberedende regionsrad for Re-
gion @stdanmark?

Svar:

- Valg af formand for det forberedende regionsrad, jf. overgangslovens § 62, stk. 1.

- Valg af farste og anden naestformand for det forberedende regionsrad, jf. overgangslovens § 62, stk.
1.

- Valg af naestformand for det forberedende forretningsudvalg, jf. overgangslovens § 63, stk. 1.

- Valg af gvrige medlemmer af det forberedende forretningsudvalg bortset fra formanden for det forbe-
redende forretningsudvalg, jf. overgangslovens § 63, stk. 1.

- Valg af en formand og en neestformand for hvert forberedende sundhedsrad, der henhgrer under
regionen, jf. overgangslovens § 64, stk. 1.

- Valg af gvrige regionale medlemmer af hvert forberedende sundhedsrad, der henhgrer under regio-
nen, jf. overgangslovens § 64, stk. 3.

Ovennaevnte valg og indstillinger skal foretages pa det konstituerende mgde og i den ovenfor anferte raekke-
folge.

Hvis der er enighed i regionsradet herom, kan der dog ogsa pa det konstituerende mgde foretages valg og
indstillinger til udvalg m.v., hvor regionsradets repraesentation henholdsvis pligt til at indstille alene beror pa
regionsradets egen beslutning. Herudover kan der pa det konstituerende mgde treeffes beslutning om veder-
laeggelse af regionsradets to naestformaend.

Der skal ikke pa det forberedende regionsrads konstituerende made i 2025 foretages valg eller indstillinger
af medlemmer af udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori Region @stdanmark skal veere reprae-
senteret i henhold til andre bestemmelser. Disse valg og indstillinger har farst virkning fra den 1. januar
2027, hvor Region @stdanmark etableres, og foretages farst pa regionsradets konstituerende mgde i 2026.

Se svaret pa spgrgsmal 45 i dette Q/A om, hvornar det konstituerende made for regionsradet for Region
Jstdanmark skal aftholdes.

35. For hvilken periode er valgene pa det konstituerende magde for det forberedende regionsrad
for Region @stdanmark bindende?

Valgene af det forberedende regionsrads formand og naestformeend har virkning fra den 1. januar 2026 til og

med den 31. december 2029, idet det forberedende regionsrads formand og neestformaend den 1. januar
2027 fortsaetter som regionsradets formand og naestformaend. Se overgangslovens § 62, stk. 5 og 6.
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Valgene af naestformand og a@vrige medlemmer af det forberedende forretningsudvalg har virkning fra den 1.
januar 2026 til og med den 31. december 2029, idet det forberedende forretningsudvalgs naestformand og
gvrige medlemmer den 1. januar 2027 fortseetter som naestformand og @vrige medlemmer af forretningsud-
valget. Se overgangslovens § 63, stk. 6 og 7.

Valgene af formaend, naestformand og @vrige medlemmer af de forberedende sundhedsrad har virkning fra
den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2029, idet formeend, naestformaend og @vrige medlemmer af
de forberedende sundhedsrad den 1. januar 2027 fortsaetter som formaend, naestformaend og @vrige med-
lemmer af sundhedsradene. Se overgangslovens § 64, stk. 5 og 6.

36. Kan det forberedende regionsrad foretage valg til de saerlige udvalg pa det konstituerende
made i 2025?

Svar:

Det forberedende regionsrad kan nedsaette seerlige udvalg efter § 17, stk. 4, i lov om kommunernes styrelse
til varetagelse af bestemte hverv eller til udfgrelse af forberedende eller radgivende funktioner for regionsra-
det, det forberedende forretningsudvalg, forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad eller sundheds-
radene. Se overgangslovens § 85.

Det forberedende regionsrad kan pa det konstituerende made ikke foretage valg af medlemmer til udvalg
m.v., hvis eksistens alene beror pa regionsradets egen beslutning. Se bemaerkningerne til overgangslovens
§ 85.

37. Hvordan foregar valget af formand for det forberedende regionsrad?

Svar:

Det forberedende regionsrad for Region @stdanmark vaelger pa sit konstituerende mgde i 2025 sin formand
blandt sine medlemmer ved et flertalsvalg efter reglerne i § 24, stk. 1, i lov.om kommunernes styrelse, jf.
overgangslovens § 62, stk. 1 og 3, jf. regionslovens § 9, stk. 2. Valget ledes af det medlem, der har indkaldt
til madet (det aeldste medlem, idet der foretages lodtreekning, hvis flere medlemmer har samme alder, jf.
naermere svaret pa spgrgsmal 31 i dette Q/A).

Flertalsvalget foretages efter samme regler som valget af borgmester, se svar pa spgrgsmal 25-30 i Q/A
vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om valget af borgmester.

Formanden for det forberedende regionsrad benaevnes regionsradsformand, jf. overgangslovens § 62, stk.
2.

For sa vidt angar valg af formanden for det forberedende regionsrad i Region @stdanmark se ogsa svar pa
spergsmal 28-32 i dette Q/A om, hvorvidt en konstitueringsaftale er juridisk bindende (spgrgsmal 28), hvor-
dan kandidaterne/partierne er bundet ved konstitueringen (spgrgsmal 29), hvornar det konstituerende made
afholdes (spgrgsmal 30), hvem der skal indkalde til det konstituerende made (sp@rgsmal 31), og om det kon-
stituerende kan suspenderes (udsaettes) eller opdeles (spgrgsmal 32).

38. Hvem kan vaelges som formand for det forberedende regionsrad?
Svar:
Formanden for det forberedende regionsrad for Region @stdanmark veelges blandt det forberedende regi-

onsrads medlemmer, jf. overgangslovens § 62, stk. 1.

Der geelder fglgende begraensninger i forhold til, hvem der kan veelges som formand for det forberedende
regionsrad:

1) Ingen, der er ansat i Region Sjaelland eller Region Hovedstaden eller under det forberedende regi-
onsrad, kan vaere formand for det forberedende regionsrad, jf. overgangslovens § 62, stk. 4.
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2) Endvidere kan formanden for det forberedende regionsrad ikke samtidig vaere formand for en kom-
munalbestyrelse, medlem af magistraten i en magistratsstyret kommune, jf. § 64 i lov om kommuner-
nes styrelse, eller formand for et stdende udvalg i en kommune med delt administrativ ledelse, jf. §
64 a i lov om kommunernes styrelse. Formanden for det forberedende regionsrad har krav pa frita-
gelse, dersom vedkommende veelges til et af disse hverv. Se overgangslovens § 62, stk. 3, jf. regi-
onslovens § 9, stk. 3, 2. og 3. pkt.

39. Hvordan foregar valget af det forberedende regionsrads naestformaend?

Svar:

Det forberedende regionsrad for Region @stdanmark vaelger pa sit konstituerende mgde i 2025 blandt sine
medlemmer det forberedende regionsrads farste og anden naestformand. Valget af farste og anden naestfor-
mand sker efter valget af det forberedende regionsrads formand. Se overgangslovens § 62, stk. 1.

Valget af det forberedende regionsrads farste og anden naestformand ledes af den nyvalgte formand eller i
dennes forfald af det medlem, der har ledet formandsvalget, og foretages under ét som forholdstalsvalg efter
d’Hondts metode, jf. § 24, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse. Se overgangslovens § 62, stk. 3, jf. regi-
onslovens § 9, stk. 4.

40. Hvem er formand for det forberedende forretningsudvalg?
Svar:
Formanden for det forberedende regionsrad for Region @stdanmark er fadt formand for det forberedende
forretningsudvalg, jf. overgangslovens § 63, stk. 3.
41. Hvordan foregar valget af naestformand for det forberedende forretningsudvalg?
Svar:
Der skal pa det forberedende regionsrads konstituerende made i 2025 veelges en naestformand for det for-

beredende forretningsudvalg for det forberedende regionsrad, jf. overgangslovens § 63, stk. 1.

Valget af det forberedende forretningsudvalgs naestformand foretages fer valget af det forberedende forret-
ningsudvalgs gvrige medlemmer.

Valget af det forberedende forretningsudvalgs neestformand foretages ved flertalsvalg efter reglerne i § 24,
stk. 1, i lov om kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 63, stk. 4, jf. regionslovens § 14, stk. 2.

Flertalsvalget foretages efter samme regler som valget af borgmester, se svar pa spgrgsmal 25-30 i Q/A
vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om valget af borgmester.

42. Hvor mange medlemmer skal vaelges til det forberedende forretningsudvalg ud over forman-
den og neestformanden?

Svar:
Det forberedende forretningsudvalg har 17 medlemmer, jf. overgangslovens § 63, stk. 2.

Formanden og naestformanden for det forberedende forretningsudvalg er inkluderet i dette medlemstal. Der
skal saledes pa det forberedende regionsrads konstituerende made i 2025 veelges 15 medlemmer ud over
formanden og naestformanden.

43. Hvordan foregar valget af det forberedende forretningsudvalgs medlemmer ud over forman-
den og neestformanden?

Svar:
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Valget af det forberedende forretningsudvalgs medlemmer ud over formanden og naestformanden foretages
ved forholdstalsvalg. Se overgangslovens § 63, stk. 5.

Forholdstalsvalget foretages pa grundlag af d'Hondts metode ud fra de grupper, hvori medlemmerne har an-
meldt for formanden at ville stemme sammen ved det pageeldende valg, jf. neermere § 24, stk. 3, i lov. om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 63, stk. 5, 1. pkt.

Ved valg til det forberedende forretningsudvalg og de forberedende sundhedsrad skal foretages samme
gruppeanmeldelse, jf. overgangslovens § 63, stk. 5, 2. pkt.

Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvornar og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Det forberedende regionsrads valg af det forberedende forretningsudvalgs @vrige medlemmer foretages ved
et forholdstalsvalg for sig, uafhaengigt af valgene til det forberedende regionsrads gvrige udvalg, jf. over-
gangslovens § 63, stk. 5, 1. pkt., jf. § 25, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse.

Ved det forberedende regionsrads valg af medlemmer til det forberedende forretningsudvalg, hvori forman-
den for det forberedende regionsrad skal have saede, regnes den pageeldendes plads som en af de pladser,
der kan tilkomme den gruppe inden for det forberedende regionsrad, som vedkommende ved det pagael-
dende valg har anmeldt at tilhare, jf. overgangslovens § 63, stk. 5, 1. pkt., jf. § 25, stk. 2, i lov. om kommuner-
nes styrelse.

Ved valg af medlemmer til det forberedende forretningsudvalg regnes naestformandens plads i det forbere-
dende forretningsudvalg ligeledes som en af de pladser, der kan tilkomme den gruppe inden for det forbere-
dende regionsrad, som vedkommende ved det pageeldende valg har anmeldt at tilhgre, jf. overgangslovens
§ 63, stk. 5, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 a, stk. 3.

44. Skal der veelges medlemmer af staende udvalg for 2026 pa det konstituerende made i 2025 for
det forberedende regionsrad?

Svar:

Nej. Der skal pa det konstituerende made i 2025 for det forberedende regionsrad for Region @stdanmark
ikke veelges medlemmer af stdende udvalg for 2026. Det skyldes, at det forberedende regionsrad alene har
forberedende opgaver uden at have et driftsansvar, jf. overgangslovens § 66.

45. Hvornar skal det konstituerende made for regionsradet for Region @stdanmark afholdes?

Svar:

Regionsradet for Region @stdanmark afholder sit konstituerende mgde senest den 15. december 2026, jf.
overgangslovens § 97, stk. 1. Regionsradets konstituerende mgde afholdes i forbindelse med et made i det
forberedende regionsrad, jf. overgangslovens § 97, stk. 9.

Som anfgrt i bemaerkningerne til overgangslovens § 97 vil der ikke vaere noget til hinder for, at det forbere-
dende regionsrad for Region @stdanmark, hvis dette gnskes, pa et tidligere tidspunkt i 2026 end den 15. de-
cember 2026, f.eks. pa et af de ferste mgder i regionsradet i 2026, far aftholdt regionsradets konstituerende
mgde. Dette forudsaetter dog, at det forberedende regionsrad forinden - ved to behandlinger med mindst
seks dages mellemrum, jf. overgangslovens § 66, stk. 3 - har truffet bestemmelse i styrelsesvedtaegten for
Region @stdanmark om de stdende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrade med virkning for peri-
oden fra den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 96. Regionsradets konstituerende mgde vil efter styrel-
sesvedteegtens endelige vedtagelse kunne afholdes i samme mgde, hvor styrelsesvedtaegten er endeligt
vedtaget, jf. overgangslovens § 97, stk. 9.

Regionsradets konstituerende mgde kan folgelig ikke atholdes pa det forberedende regionsrads konstitue-
rende mgde i 2025.
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46. Hvem indkalder til og leder det konstituerende made for regionsradet for Region @stdanmark?

Svar:
Regionsradet for Region @stdanmark afholder sit konstituerende mgde senest den 15. december 2026, jf.
overgangslovens § 97, stk. 1.

Indkaldelsen til det konstituerende mgde for regionsradet for Region @stdanmark foretages af formanden for
det forberedende regionsrad og ved dennes forfald af farste eller anden naestformand for det forberedende
regionsrad, jf. overgangslovens § 98, stk. 1.

Det konstituerende mgde, herunder afstemninger, ledes af formanden for det forberedende regionsrad og
ved dennes forfald af ferste eller anden naestformand for det forberedende regionsrad, jf. overgangslovens §
98, stk. 2.

47. Hvilke emner skal behandles pa det konstituerende made for regionsradet for Region @stdan-
mark?

Svar:

- Valg af medlemmer til regionsradets staende udvalg, safremt regionen har et eller flere staende ud-
valg fra og med den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 97, stk. 2 og 3. Regionsradet for Region
@stdanmark skal senest den 1. november 2026 have truffet beslutning i styrelsesvedteegten om de
staende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrader med virkning for perioden fra den 1. ja-
nuar 2027, jf. neermere overgangslovens § 96.

- Valg af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet skal veere
repraesenteret i henhold til andre bestemmelser, jf. overgangslovens § 97, stk. 5 og 6. Det vil sige
valg til alle hverv, hvor regionsradets repraesentation ikke udelukkende beror pa regionsradets egen
beslutning.

- Indstillinger af medlemmer til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet skal
veere repraesenteret i henhold til andre bestemmelser fra og med den 1. januar 2027, jf. overgangs-
lovens § 97, stk. 5 og 6. Det vil sige indstillinger til alle hverv, hvor regionsradets pligt til at indstille
ikke udelukkende beror pa regionsradets egen beslutning.

Pa regionsradets konstituerende made kan der ikke ske valg til andre hverv end de ovenfor anfarte, jf. over-
gangslovens § 97, stk. 8.

48. Kan regionsradet for Region @stdanmark behandle andre emner pa sit konstituerende mgde?

Svar:

Nej, pa det konstituerende made for regionsradet for Region @stdanmark kan der ikke ske valg til andre
hverv end dem, der er neevnt i svaret pa spgrgsmal 47 i dette Q/A om, hvilke emner der skal behandles pa
regionsradets konstituerende mgde, jf. overgangslovens § 97, stk. 8.

Det betyder, at der ikke vil kunne ske valg af regionsradets formand, ferste og anden nzestformand, medlem-
mer af forretningsudvalget og medlemmer af sundhedsrad, da valgene til disse hverv vil skulle ske pa det
forberedende regionsrads konstituerende mgde og vil geelde for hele funktionsperioden fra den 1. januar
2026 til og med den 31. december 2029. Se svar pa spgrgsmal 34 og 35 i dette Q/A om, hvilke emner der
skal behandles pa det konstituerende made for det forberedende regionsrad, og for hvilken periode valgene
pa det konstituerende made for det forberedende regionsrad er bindende.

Der er dog ikke noget til hinder for, at det forberedende regionsrad pa det mgde, hvor regionsradets konstitu-

erende mgde afholdes, uden for de dagsordenspunkter, som vedrgrer konstitueringen, vaelger medlemmer
til udvalg, kommissioner, bestyrelser og lignende, hvori regionsradet selv gnsker at vaere repraesenteret.
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49. Hvordan foregar valget af de staende udvalg fra den 1. januar 2027 pa regionsradets konstitu-
erende mode?

Svar:

Pa det konstituerende mgde for regionsradet for Region Jstdanmark skal der foretages valg af medlemmer
af stdende udvalg, safremt Region Jstdanmark efter sin styrelsesvedtaegt har et eller flere stdende udvalg
fra og med den 1. januar 2027 til varetagelse af den umiddelbare forvaltning af de af Region @stdanmarks
anliggender, der ikke henhgrer under forretningsudvalget og sundhedsradene, jf. overgangslovens § 97, stk.
2, if. § 95. Det forberedende regionsrad skal senest den 1. november 2026 have truffet beslutning i styrel-
sesvedtaegten om de staende udvalgs antal, medlemstal og myndighedsomrader med virkning for perioden
fra den 1. januar 2027, jf. neermere overgangslovens § 96.

Medlemstallet for et stdende udvalg skal vaere ulige og ma ikke overstige halvdelen af regionsradets med-
lemstal, jf. overgangslovens § 96, stk. 2.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker pa grundlag af bestemmelserne i Region Jstdan-
marks styrelsesvedtaegt, der er gaeldende fra den 1. januar 2027, jf. overgangslovens § 97, stk. 3.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker ved forholdstalsvalg. Se overgangslovens § 97,
stk. 3.

Forholdstalsvalget foretages pa grundlag af d'Hondts metode ud fra de grupper, hvori medlemmerne har an-
meldt for formanden at ville stemme sammen ved det pageeldende valg, jf. neermere § 24, stk. 3, i lov. om
kommunernes styrelse, jf. overgangslovens § 97, stk. 3.

Der kan anmeldes seerskilte valggrupper ved valget til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027, der er for-
skellige fra valgene til forretningsudvalget og de forberedende sundhedsrad. (Kravet om samme gruppean-
meldelse ved valgene til forretningsudvalget og de forberedende sundhedsrad omfatter ikke valget til de sta-
ende udvalg fra den 1. januar 2027, der aftholdes pa det konstituerende made for regionsradet for Region
@stdanmark.) Der skal dog anmeldes de samme valggrupper ved valget til alle de stdende udvalg, der er
geeldende fra den 1. januar 2027.

Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvornar og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Forholdstalsvalget efter d"Hondts metode foretages for hvert stdende udvalg for sig, jf. overgangslovens §
97, stk. 3, jf. § 25, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse.

Herefter foretages en samlet opgarelse efter d'Hondts metode pa grundlag af de anmeldte valggrupper for
samtlige staende udvalg geeldende fra den 1. januar 2027, uafhaengigt af valgene til regionsradets andre ud-
valg.

Har en gruppe ikke ved forholdstalsvalg i henhold til § 24, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse faet sa
mange pladser i de stdende udvalg, som gruppen ville have faet ved en fordeling under ét af samtlige plad-
ser i de stdende udvalg, har gruppen ret til at fa det manglende antal anvist ved overtagelse af pladser fra
den eller de grupper, der ved den farste fordeling har opnaet for mange. Den gruppe, der har krav pa yderli-
gere udvalgspladser, kan kreeve, at der ikke efter foranstaende anvises den mere end én plads i hvert ud-
valg. Se overgangslovens § 97, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 1, i lov om kommunernes
styrelse.

Uoverensstemmelser mellem grupper, der skal afgive udvalgspladser efter foranstaende bestemmelser, af-

geres af regionsradet, jf. overgangslovens § 97, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 2, i lov om
kommunernes styrelse.
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Safremt en gruppe ved anvendelsen af den i stk. 1 og 2 angivne fremgangsmade mister flertallet i et udvalg,
kan gruppen udpege et sa stort antal overtallige medlemmer af vedkommende udvalg, som er ngdvendigt for
at bevare flertal i dette, jf. overgangslovens § 97, stk. 3, jf. regionslovens § 14 b, stk. 3, jf. § 27, stk. 3, i lov
om kommunernes styrelse.

Se om omfordelings- og suppleringsreglen svar pa spgrgsmal 37-40 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelser-
nes konstituering om omfordeling og supplering af udvalgspladser i staende udvalg.

Valgene til de stdende udvalg fra den 1. januar 2027 sker med virkning fra den 1. januar 2027 til og med den
31. december 2029, jf. overgangslovens § 97, stk. 7.

Konstitueringen af sundhedsrad og forberedende sundhedsrad

50. Hvornar skal regionsradene nedseette sundhedsrad og forberedende sundhedsrad?

Svar:

Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark samt det forberedende
regionsrad for Region @stdanmark nedsaetter senest den 1. januar 2026 forberedende sundhedsrad for
hvert omrade inden for regionerne, hvor indenrigs- og sundhedsministeren i medfar af overgangslovens §§ 8
og 9 har fastsat regler om, at der skal nedsaettes et sundhedsrad den 1. januar 2027, jf. overgangslovens §
32, stk. 1, og § 78, stk. 1.

Den 1. januar 2027 skal regionsradene nedszette sundhedsradene, jf. regionslovens § 13, stk. 1.

Det fglger af overgangslovens § 32, stk. 5 og 6, og § 78, stk. 5 og 6, at de forberedende sundhedsrads funk-
tionsperiode varer fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026. Sundhedsradenes farste funkti-
onsperiode varer fra den 1. januar 2027 til og med den 21. december 2029.

Pa de konstituerende mgder for regionsradet for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddan-
mark samt pa det konstituerende made for det forberedende regionsrad for Region @stdanmark afholdes
valg af formaend, naestformeend og @vrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad. Se ogsa
svarene nedenfor pa spgrgsmal 51-59 i dette Q/A om konstitueringen af sundhedsrad og forberedende
sundhedsrad.

51. Hvordan er de forberedende sundhedsrad sammensat?

Svar:

De forberedende sundhedsrad bestar ifalge overgangslovens § 32, stk. 2, og § 78, stk. 2, af felgende med-
lemmer:

1. En formand og en naestformand,

2. medlemmer af regionsradet eller for sa vidt angar Region Jstdanmark medlemmer af det forberedende
regionsrad (evrige regionale medlemmer), og

3. et eller flere medlemmer, der repraesenterer kommunalbestyrelsen for hver kommune inden for det forbe-
redende sundhedsrads omrade (kommunale medlemmer).

Herudover bestar de forberedende sundhedsrad af de kommunale medlemmer af andre forberedende sund-
hedsrad, som sundhedsradet har tilladt, hvis saerlige hensyn taler herfor, jf. overgangslovens § 32, stk. 4, og
§ 78, stk. 4, jf. regionslovens § 14 m, stk. 1.

Endvidere har Kgbenhavns Kommune en fast observater i Sundhedsradet Amager og Vestegnen, jf. §§ 22
og 23 i bekendtgerelse nr. 1208 af 8. oktober 2025 om sundhedsradenes geografiske afgraensning og faste
observaterer i sundhedsrad.

52. Hvordan valges formand og naestformand for de forberedende sundhedsrad?
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Svar:

Valg af formand og neaestformand finder sted pa det konstituerende made efter valg af naestformand og gv-
rige medlemmer af forretningsudvalget, jf. overgangslovens § 20, stk. 1, og § 64, stk. 1. Der skal veelges en
formand og en neestformand for hvert forberedende sundhedsrad, der henhgrer under regionen.

Valgene sker ved et flertalsvalg efter fremgangsmaden i § 24, stk. 1, i lov. om kommunernes styrelse. Dette
folger af overgangslovens § 20, stk. 2, og § 64, stk. 2, jf. regionslovens § 14 e, stk. 1, 2. pkt.

Flertalsvalget foretages efter samme regler som valget af borgmester, se svarene pa spgrgsmal 25-30 i Q/A
vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering om valget af borgmester.

53. Hvem kan veelges som formand og naestformand for et forberedende sundhedsrad?

Svar:

For s vidt angar Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark felger det af overgangslo-
vens § 20, stk. 1, at formanden og naestformanden for et forberedende sundhedsrad vaelges blandt regions-
radets medlemmer. For sa vidt angar Region @stdanmark veelges formanden og naestformanden for et for-

beredende sundhedsrad blandt det forberedende regionsrads medlemmer, jf. overgangslovens § 64, stk. 1.

Det fglger af overgangslovens § 20, stk. 2, og § 64, stk. 2, at valg af formand og neestformand for hvert for-
beredende sundhedsrad i regionen sker efter reglerne i regionslovens § 14 e, stk. 2-6. Det indebeerer fal-
gende begraensninger i forhold til, hvem der kan veelges som formand for et forberedende sundhedsrad:

1) Formanden for regionsradet kan ikke samtidig veere formand for et forberedende sundhedsrad, jf.
regionslovens § 14 e, stk. 2.

2) Etregionsradsmedlem kan ikke samtidig vaere formand for flere forberedende sundhedsrad, jf. regi-
onslovens § 14 e, stk. 3.

3) Enformand for en kommunalbestyrelse, et medlem af magistraten i en magistratsstyret kommune, jf.
§ 64 i lov om kommunernes styrelse, eller formanden for et stdende udvalg i en kommune med delt
administrativ ledelse, jf. § 64 a i lov om kommunernes styrelse, der samtidig er valgt som medlem af
regionsradet eller det forberedende regionsrad, kan ikke samtidig veere formand for et forberedende
sundhedsrad, jf. regionslovens § 14 e, stk. 4, jf. regionslovens § 9, stk. 3, 2. pkt. Begreensningen
geelder alle forberedende sundhedsrad i regionen og ikke kun det sundhedsrad, som kommunen
henhgrer under.

4) En formand for et forberedende sundhedsrad, der samtidig er valgt som medlem af regionsradet el-
ler det forberedende regionsrad, kan ikke samtidig veere formand for et stadende udvalg nedsat i hen-
hold til § 17, stk. 1, i lov om kommunernes styrelse i en kommune, der henhgrer under det pagael-
dende forberedende sundhedsrad, jf. regionslovens § 14 e, stk. 5. Begraensningen geelder, uanset
hvilke opgaver i kommunen det staende udvalg har det umiddelbare forvaltningsansvar for. Be-
greensningen gaelder kun hvervet som formand for det forberedende sundhedsrad, kommunen hen-
herer under, og udelukker ikke valg som formand for andre sundhedsrad i regionen end det sund-
hedsrad, kommunen henharer under.

Sundhedsradets formand har krav pa fritagelse fra hvervet som formand for sundhedsradet, hvis vedkom-
mende veelges til de hverv, der er naevnt i regionslovens § 14 e, stk. 4 og 5, jf. pkt. 3 og 4. Se regionslovens
§ 14 e, stk. 6.

De naevnte begreensninger geelder ikke ved valg af neestformand for et forberedende sundhedsrad.

54. Hvem kan veelges som regionalt medlem af de forberedende sundhedsrad?

Svar:
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Regionsradene for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark og det forberedende regi-
onsrad for Region @stdanmark vaelger pa sit konstituerende mgde de gvrige regionale medlemmer af hvert
forberedende sundhedsrad, der henhgrer under regionen, jf. overgangslovens § 20, stk. 3, og § 64, stk. 3.

De regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad vaelges blandt regionsradets medlemmer og for
sa vidt angar Region Jstdanmark blandt det forberedende regionsrads medlemmer.

Valget af de gvrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad sker efter valgene af de forbere-
dende sundhedsrads formand og neestformand, jf. overgangslovens § 20, stk. 3, og § 64, stk. 3.

Et kommunalt medlem af et sundhedsrad, der samtidig er valgt som regionsradsmedlem, kan ikke samtidig
veelges af regionsradet som regionalt medlem af samme sundhedsrad, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, 1.
pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 g, stk. 2. Et kommunalt medlem af et sundhedsrad, der
samtidig er valgt som regionsrddsmedlem, kan derimod godt veelges af regionsradet som regionalt medlem
af et andet sundhedsrad i regionen end det, som kommunen henhgrer under, jf. bemaerkningerne til regions-
lovens § 14 g, stk. 2. Et regionsradsmedlem vil vaere kommunalt medlem af et sundhedsrad, hvis personen
bestrider det hverv i kommunen, som ifelge kommunens styrelsesvedtaegt giver adgang il at vaere kommu-
nalt medlem af det sundhedsrad, som kommunen henhgrer under.

55. Hvilket antal regionale medlemmer skal veelges til hvert forberedende sundhedsrad?

Svar:

Antallet af regionale medlemmer af et forberedende sundhedsrad skal til enhver tid udgere 1 medlem mere

end antallet af kommunale medlemmer af det forberedende sundhedsrad, jf. overgangslovens § 20, stk. 4,1.
pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 d, stk. 4. Se dog nedenfor under svaret pa spgrgsmal 58 i
dette Q/A om, hvorledes suppleringsreglen i § 27, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse finder anvendelse.

Antallet af kommunale medlemmer af det enkelte forberedende sundhedsrad afheenger af det antal af kom-
muner, der henhgrer herunder, samt kommunernes indbyggertal. En kommune med under 80.000 indbyg-
gere vil vaere repraesenteret med 1 kommunalt medlem i det forberedende sundhedsrad, som kommunen
henhgrer under. En kommune med mindst 80.000 indbyggere, men under 300.000 indbyggere, vil vaere re-
preesenteret med 2 kommunale medlemmer. En kommune med mindst 300.000 indbyggere vil veere reprae-
senteret med 3 kommunale medlemmer. Ved opgearelsen af kommunens indbyggertal anvendes indbygger-
tallet pr. 1. april 2025. Se overgangslovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., og regionslovens § 14
d, stk. 2 og 3.

Antallet af regionale medlemmer i det enkelte forberedende sundhedsrad vil sdledes afhaenge af antallet af
kommuner, der henhgrer under det pageeldende forberedende sundhedsrad, samt indbyggertallet i disse
kommuner. Antallet af regionale medlemmer i de enkelte forberedende sundhedsrad skal fastsaettes i styrel-
sesvedtaegten for vedkommende region, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf.
regionslovens § 14 d, stk. 4.

56. Hvordan valges de gvrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad?

Svar:

Regionsradets valg af de gvrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad inden for vedkom-
mende region sker ved forholdstalsvalg efter reglerne i § 24, stk. 3, og § 25, stk. 1, i lov om kommunernes
styrelse, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, og § 64, stk. 4.

De gvrige regionale medlemmer af de forberedende sundhedsrad vaelges efter d'Hondts metode ud fra de
grupper, hvori medlemmerne har anmeldt for formanden at ville stemme sammen ved det pagaeldende valg,
jf. overgangslovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. § 24, stk. 3, i lov. om kommunernes sty-
relse.
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Regionsradet skal veelge medlemmerne af de forberedende sundhedsrad for hvert forberedende sundheds-
rad for sig, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. § 25, stk. 1, i lov. om kommuner-
nes styrelse.

Inden for Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark geelder, at ved regionsradets valg
til forretningsudvalget, de forberedende sundhedsrad og staende udvalg for 2026 skal foretages samme
gruppeanmeldelse, jf. overgangslovens § 20, stk. 4, 2. pkt. (Efter bemaerkningerne til overgangslovens § 48
omfatter kravet om samme gruppeanmeldelse til disse valg ikke valget til de staende udvalg pr. 1. januar
2027 pa de supplerende konstituerende mgder.)

Ved det forberedende regionsrads valg til det forberedende forretningsudvalg og de forberedende sundheds-
rad skal foretages samme gruppeanmeldelse, jf. overgangslovens § 64, stk. 4, 2. pkt.

Se om valggrupper svar pa spgrgsmal 34 og 36 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvornar og hvordan valggrupperne skal anmeldes, og hvordan uenigheder afgeres i en valggruppe.

Ved valg af regionale medlemmer til et forberedende sundhedsrad regnes formandens og naestformandens
plads i det forberedende sundhedsrad som en af de pladser, der kan tilkomme den gruppe inden for regions-
radet, som vedkommende ved det pageeldende valg har anmeldt at tilhgre, jf. overgangslovens § 20, stk. 4,
1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 g, stk. 3. Dette svarer til § 25, stk. 2, i lov om kommuner-
nes styrelse, som omhandler den situation, hvor en borgmester eller en udvalgsformand er fadt medlem af et
udvalg m.v. Se herom ogsa svar pa spegrgsmal 32 i Q/A vedrgrende kommunalbestyrelsernes konstituering
om, hvordan borgmesterens plads medregnes i skonomiudvalget.

Omfordelings- og suppleringsreglen i § 27 i lov om kommunernes styrelse finder endvidere anvendelse ved
valg af regionale medlemmer til de forberedende sundhedsrad. Det betyder, at der efter forholdstalsvalgene
for hvert forberedende sundhedsrad for sig skal foretages et samlet forholdstalsvalg for alle de forberedende
sundhedsrad. Forholdstalsvalget skal foretages samlet for alle de forberedende sundhedsrad for sig, uaf-
haengigt af valget til forretningsudvalget (det forberedende forretningsudvalg) og valgene til de stdende ud-
valg.

Se nedenfor svarene pa spegrgsmal 57 og 58 i dette Q/A om, hvorvidt § 27 i lov om kommunernes styrelse
om omfordeling af udvalgspladser finder anvendelse ved fordeling af pladser i de forberedende sundheds-
rad, og hvorledes suppleringsreglen i § 27, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse finder anvendelse.

Valgene af formaend, naestformaend og regionsradets @vrige medlemmer af de forberedende sundhedsrad
har virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2029, jf. overgangslovens § 20, stk. 6, og §
64, stk. 6.

57. Finder § 27 i lov om kommunernes styrelse om omfordeling af udvalgspladser anvendelse ved
fordeling af pladser i de forberedende sundhedsrad?

Svar:

Ja. Hvis en gruppe inden for regionsradet ikke ved forholdstalsvalget har faet s mange pladser i de forbere-
dende sundhedsrad, som den ville have faet ved en fordeling under ét af samtlige pladser i de forberedende
sundhedsrad, finder § 27 i lov om kommunernes styrelse tilsvarende anvendelse. Dette folger af overgangs-
lovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 g, stk. 4.

Den gruppe, der har krav pa yderligere udvalgspladser, har ret til at fa det manglende antal anvist ved over-
tagelse af pladser i de forberedende sundhedsrad fra den eller de grupper, der ved den fgrste fordeling har
opnaet for mange. Den gruppe, der har krav pa yderligere udvalgspladser, kan ikke selv veelge, i hvilke for-
beredende sundhedsrad gruppen vil have plads, men kan dog kreeve, at der ikke efter foranstaende anvises
den mere end én plads i hvert udvalg. Hvis der er uoverensstemmelse mellem grupper, der skal afgive plad-
ser, afggres spgrgsmalet af regionsradet henholdsvis det forberedende regionsrad, jf. § 27, stk. 2, i lov om
kommunernes styrelse.
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Se om omfordelings- og suppleringsreglen ogsa svar pa spgrgsmal 37-40 i Q/A vedrgrende kommunalbesty-
relsernes konstituering om omfordeling og supplering af udvalgspladser i stdende udvalg.

Omfordelingsreglen vil dog skulle benyttes saerskilt for de forberedende sundhedsrad og dermed uafhaengigt
af valgene til forretningsudvalget (de forberedende forretningsudvalg) eller de stdende udvalg. Opgerelsen
af, om en gruppe ville have faet flere pladser ved et samlet forholdstalsvalg, vil saledes skulle foretages for
de forberedende sundhedsrad for sig uafheengigt af valgene til de staende udvalg for sig.

58. Finder suppleringsreglen i § 27, stk. 3, i lov om kommunernes styrelse anvendelse, saledes at
en gruppe kan fa en overtallig plads i et forberedende sundhedsrad?

Svar:

Det fglger af § 27, stk. 3, i lov.om kommunernes styrelse, at safremt en gruppe som fglge af omfordelings-
regleni § 27, stk. 1 og 2, mister flertallet i et stdende udvalg, kan gruppen udpege et sa stort antal overtallige
medlemmer af vedkommende udvalg, som er ngdvendigt for at bevare flertallet i det pageeldende stadende
udvalg.

Suppleringsreglen finder anvendelse ved fordelingen af regionalt udpegede pladser i de forberedende sund-
hedsrad. Dette fglger af overgangslovens § 20, stk. 4, 1. pkt., og § 64, stk. 4, 1. pkt., jf. regionslovens § 14 g,
stk. 4.

Suppleringsreglen vil betyde, at antallet af regionalt udpegede medlemmer i et forberedende sundhedsrad vil
komme til at overstige antallet af kommunalt udpegede medlemmer i et forberedende sundhedsrad med
mere end én. Suppleringsreglen vil dermed indebeere en lovlig fravigelse af regionslovens § 14 d, stk. 4.

Der skal ikke foretages aendring i styrelsesvedteegten, selv om medlemstallet i et forberedende sundhedsrad
forgges som felge af suppleringsreglens anvendelse.

Se herom ogsa svar pa spgrgsmal 40 i Q/A vedrarende kommunalbestyrelsernes konstituering om, hvornar
der er mulighed for, at en gruppe kan fa en overtallig plads i et stdende udvalg (suppleringsreglen).

59. Skal der veelges ny formand og naestformand og medlemmer til sundhedsradene, nar sund-
hedsradenes forste funktionsperiode starter den 1. januar 20277?

Svar:

Nej. Det folger af overgangslovens § 32, stk. 7, og § 78, stk. 7, at den, der den 31. december 2026 er med-
lem af eller observater i et forberedende sundhedsrad, fortsaetter den 1. januar 2027 som medlem af eller
observater i vedkommende sundhedsrad, sa lsenge vedkommende beholder dette hverv.

Regionsradenes og det forberedende regionsrads valg af formand, nsestformand og @vrige regionale med-

lemmer af de forberedende sundhedsrad har virkning fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december
2029, jf. overgangslovens § 20, stk. 6, og § 64, stk. 6.
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